
Что очень важно, и правильно, и полезно для нас, для нашей страны, для развития вкуса к 

здоровому образу жизни, к физической культуре, спорту, с тем чтобы наши подрастающие 

поколения были более  здоровыми, ориентированными на активную жизненную позицию, 

способные бороться за свои интересы, за интересы страны. Чтобы это было площадкой, 

которая  воспитывает нас и наших граждан в духе патриотизма, стремления добиваться 

наивысшего результата, стремления к победе». 
                     Президент Российской Федерации В.В. Путин 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВВЕДЕНИЮ ОБНОВЛЕННЫХ  

ФГОС НОО, ФГОС СОО и ФГОС ООО ПО ПРЕДМЕТУ ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА В 2023-2024 ГОДУ 
        

2 слайд 

Федеральные образовательные стандарты содержат единые требования 

к содержанию и структуре учебных программ, условиям их реализации и 

результатам освоения; обеспечивают преемственность основных 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего, среднего профессионального и высшего профессионального 

образования. 

ФГОС соответствуют современным требованиям: к качеству обучения, 

к результатам обучения, к содержанию учебных предметов, к методам 

обучения, к формам обучения. 

 

3 слайд 

Согласно Федеральным государственным образовательным стандартам  

в 2023/2024 учебном году преподавание физической культуры в 

общеобразовательных организациях будет осуществляться: 

 в 1 - 4 классах - в соответствии с обновленным Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – обновленный ФГОС 

НОО);    

в 5 - 8 классах – в соответствии с обновленным Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС 

ООО);   

в 9 классе – в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 (с изменениями);  

в 10 классе в соответствии с обновленным Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732.  ФГОС СОО);  



в 11 классе – в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (с изменениями) (далее – ФГОС СОО). 

 

4 слайд 

Преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 2023–2024 

учебном году будет осуществляться в соответствии со следующими 

нормативными и распорядительными документами: 

 1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 30.12.2021) "Об 

образовании в российской федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.01.2022) https://www.zakonrf.info/zakon-ob-obrazovanii-v-rf/  

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. №286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования" 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400807193/  

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. №287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования" 

https://demo.garant.ru/#/document/401433920/paragraph/1/doclist/417/  

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413" https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405172211/ 

5.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. №28 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи (СП 2.4.3648-20) 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74993644/  

6. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/fa69e15a74de57c 

be09d347462434c11fcfeeaca/  

7. Приказ Минпросвещения России от 16 ноября  2022 г. №992 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования».  

8. Приказ Минпросвещения России от 16 ноября  2022 г. №993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования». https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_435192/  

9. Приказ Минпросвещения России от 23 ноября  2022 г. №1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования». https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_435191/  

https://www.zakonrf.info/zakon-ob-obrazovanii-v-rf/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400807193/
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10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_430323/  

11. Приказ Минобрнауки России №845, Минпросвещения России №369 

от 30.07.2020 «Об утверждении Порядка зачета организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность,  результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность» https://goo.su/sy7VyZ 

12. Письмо Министерства просвещения РФ от 21 декабря 2022 г. № 

ТВ-2859/03 ―Об отмене методических рекомендаций‖  

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405998495/?ysclid=lgjunuxm4e 

467753085 

 

5 слайд 

Инструктивные и методические материалы:  

1. Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы 

https://docs.edu.gov.ru/document/f7ccb63562c743ddc208b5c1b54c3aca/  

2. Методические рекомендации Минспорт РФ от 01.02.2018 г. «По 

организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО» 

https://minsport.gov.ru/2018/MetodRekGTO_010418.pdf  

3. Методические рекомендации Минобрнауки от 2 декабря 2015 г. № 08-1447 

«По механизму учета результатов выполнения нормативов ВФСК ГТО при 

осуществлении текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся по учебному предмету «Физическая культура» 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71212696/  

4. Конструктор рабочих программ https://edsoo.ru/constructor/ 

5. ФОП начального общего образования  Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229). 

6. ФОП основного общего образования Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223). 

7. ФОП среднего общего образования  Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 371   "Об утверждении федеральной 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_430323/
https://goo.su/sy7VyZ
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образовательной программы среднего общего образования"  (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74228) 

 

6 слайд 

Информационные ресурсы интернет  

1. Официальный сайт Министерства просвещения Российской Федерации 

https://edu.gov.ru/  

2. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru  

3. Официальный сайт Федеральной службы по надзору в сфере образования и 

науки https://obrnadzor.gov.ru/  

4. Портал «Единое содержание общего образования» 

https://edsoo.ru/constructor/  

5. Официальный сайт ФГБНУ «Федеральный институт педагогических 

измерений» http://www.fipi.ru 

6. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс „Готов к труду и     

обороне― (ГТО)     https://www.gto.ru/ 

 

7 слайд 

Переход на обновленный ФГОС начального общего образования 

Целью образования по физической культуре в начальной школе 

является формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается 

ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья 

школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

направленности. 

Для начального общего образования рекомендуется пять вариантов 

федерального учебного плана. При реализации 1, 3-5 вариантов учебного 

плана количество часов на предмет составляет 2, третий час рекомендуется 

реализовывать за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 

клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 
Гаврильчик Наталья Викторовна, 

методист методического кабинета отдела образования администрации Кировского района 

города Донецка по спортивной работе, учитель физической культуры МБОУ «Школа №82 

города Донецка» 

 

https://edsoo.ru/Federalnaya_obrazovatelnaya_programma_srednego_obschego_obrazovaniya.htm
https://edsoo.ru/Federalnaya_obrazovatelnaya_programma_srednego_obschego_obrazovaniya.htm
https://edu.gov.ru/
http://www.edu.ru/
https://obrnadzor.gov.ru/
https://edsoo.ru/constructor/
http://www.fipi.ru/
https://www.gto.ru/


 

 

8 слайд  

В основной школе целью является воспитание целостной личности 

учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической и 

социальной природы. Реализация ее возможна на основе содержания учебной 

дисциплины «Физическая культура», которое представляется двигательной 

деятельностью с еѐ базовыми компонентами: информационным (знания о 

физической культуре), операциональным (способы самостоятельной 

деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое 

совершенствование). 

Для основного общего образования рекомендуется шесть вариантов 

федерального учебного плана. Варианты 1и 4 пятидневная учебная неделя -

представлены двумя уроками физической культуры. При шестидневной 

учебной неделе  представлен вариант 2 - с тремя уроками физической 

культуры, а в вариантах 3, 5 и 6 двумя уроками. 

Третий час рекомендуется реализовывать за счет часов 

внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

 



9 слайд 

Цель физического воспитания в старшей школе конкретизируется и 

связывается с формированием потребности учащихся в здоровом образе 

жизни, дальнейшем накоплении практического опыта по использованию 

современных систем физической культуры в соответствии с личными 

интересами и индивидуальными показателями здоровья, особенностями 

предстоящей учебной и трудовой деятельности. Данная цель реализуется в  

по трѐм основным направлениям: Развивающая направленность, Обучающая 

направленность, Воспитывающая направленность. 

При реализации федерального учебного плана естественно-

научного, гуманитарного, социально-экономического, технологического 

профилей количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час рекомендуется реализовывать за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных 

секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных 

модулей по видам спорта. Следует отметить, что в универсальном 

профиле, на предмет физическая культура отводится три урока в 

неделю. 

 

 

10 слайд  

Требования к организации среды для обучающихся с ОВЗ 

отражаются в примерных адаптированных основных образовательных 

программах для обучающихся каждой нозологической группы. 

С целью совершенствования физического воспитания обучающихся 

общеобразовательных организаций, имеющих проблемы в состоянии 

здоровья, их приобщения к регулярным занятиям физической культурой с 

учетом физиологических особенностей их развития, в Федеральных 

государственных образовательных стандартах на всех ступенях образования 

рекомендуется осуществлять дифференцированный подход к учету 

достижений, учащихся на уроках физической культуры. 



Главная цель адаптивной физкультуры — улучшить и гармонизировать 

все грани и качества ребенка с ОВЗ, используя физические упражнения, 

социальные и гигиенические факторы. Содержание рабочих программ по 

АФК и коррекционно-развивающих курсов с использованием средств 

адаптивной физической культуры для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов определяется следующими 

документами: 

- Комплект примерных рабочих программ по адаптивной физической 

культуре для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(одобрен решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 29 сентября 2022 г. № 7/22)  

https://fgosreestr.ru/uploads/files/571737aef3a2ba19d58d2b21b6244e6a.pdf 

 

 

11 слайд 

Учебно-методическое обеспечение преподавания предмета ФК 

 Для изучения предмета «Физическая культура» в 

общеобразовательных организациях Владимирской области по обновлѐнным 

ФГОС в соответствии с «Федеральным перечнем учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» рекомендуется следующее программно-методическое 

обеспечение учебного процесса:  

1. Лях В. И. Физическая культура. Методические рекомендации. 8-9 

классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций / В. И. Лях. - М.: 

Просвещение, 2021. - 4-е изд. - 239 с.: ил. - ISBN 978-5-09-079240-0.  

2. Лях В. И. Физическая культура. Примерные рабочие программы.  

Предметная линия учебников В. И. Ляха. 10-11 классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций / В. И. Лях. - 6-е изд. - М.: Просвещение, 2021. -

80 с. - ISBN 978- 5-09-079227-1.  

3. Лях В. И. Физическая культура. Примерные рабочие программы.  

Предметная линия учебников М. Я. Виленского, В. И. Ляха. 5-9 классы: учеб. 

пособие для общеобразоват. организаций / В. И. Лях. – 9-е изд. - М.: 

Просвещение, 2021. - 104 с. - ISBN 978-5-09-079226-4.           

4. Лях В.И. Физическая культура. 1-4 классы. Учебник / В.И.Лях. – М.: 

Просвещение, 2022. – 175 с. - ISBN: 978-5-0902-6051-0            

5. Физическая культура 5 – 7-е классы. Учебник / М.Я.Виленский, 

И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова [и др.]: под ред. М.Я.Виленского. – 12-е изд. 

стер. – М.: Просвещение. 2022. – 255. [1] с. – ил. ISBN 978-5-09-092093-3                 

6. Лях В.И. Физическая культура. 8-9 классы. Учебник. ФГОС / 

В.И.Лях. – М.: Просвещение, 2022. – 271 с. - ISBN: 978-5-09-071621-5           

  7. Лях В.И. Физическая культура. 10-11 классы. Базовый уровень.  

Учебник. ФГОС / В.И.Лях – М.: Просвещение, 2021. – 271 с. - ISBN: 978-5-

09-071625-3. 

https://fgosreestr.ru/uploads/files/571737aef3a2ba19d58d2b21b6244e6a.pdf


 8. Виленский М. Я. Физическая культура. Методические рекомендации. 

5, 6, 7 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций / М. Я. 

Виленский, В. Т. Чичикин, Т. Ю. Торочкова; под ред. М. Я. Виленского. - 4-е 

изд. - М.: Просвещение, 2021. - 191 с. - ISBN 978-5-09-079239-4.  

9. Матвеев А. П. Физическая культура. Примерные рабочие 

программы. Предметная линия учебников А. П. Матвеева. 1 - 4 классы: учеб. 

пособие для общеобразоват. организаций / А. П. Матвеев. - 6-е изд. - М.: 

Просвещение, 2021. - 63 с. - ISBN 978-5-09-079221-9. 

10. Матвеев А. П. Физическая культура: 6-7 классы: учебник / 

А.П.Матвеев. – 12-е изд. стер. – М.: Просвещение, 2022. – 192 с.: ил. - ISBN 

978-5-09-092095-7  

11. Матвеев А.П. Физическая культура 1-й класс учебник / 

А.П.Матвеев. – 13-е изд., стер. – М.: Просвещение, 2022. – 103, [1] с. ил. - 

ISBN 978-5-09-094505-9.  

12. Матвеев А.П. Физическая культура. 2 класс. Учебник. ФГОС / 

А.П.Матвеев. - М.: Просвещение, 2022. – 111 с. - ISBN: 978-5-09-07-1617-8 

Кроме того, в целях внедрения современных систем физического 

воспитания, совершенствования преподавания предмета «Физическая 

культура» Министерство Просвещения России рекомендует использовать 

методические материалы, одобренные и рекомендованные Экспертным 

советом Министерства образования и науки РФ для использования в 

общеобразовательных учреждениях по предмету «Физическая культура» 

(http://фцомофв.рф/activities/org_metod/ ). 
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