
 



Аннотация 

к рабочей программе учебного предмета  

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

                  Уровень: среднего общего образование (10-11 класс) 
Нормативная 

основа 

Программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» на 

уровне среднего общего образования составлена в соответствии с требованиями к 

результатам освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования, представленных в ФГОС СОО, утвержденном приказом 

Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. №413 (с изменениями от 12.08.2022), с 

учетом Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №371, а также на основе федеральной рабочей программы воспитания, 

и с учѐтом концепции преподавания учебного предмета «ОБЖ» в 

образовательных организациях Российской Федерации. 

Срок 

реализации 

2 года 

Цели и задачи  В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета ОБЖ на 

уровне среднего общего образования рабочая программа предполагает внедрение 

универсальной структурно- логической схемы изучения учебных модулей 

(тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: «предвидеть 

опасность, по возможности еѐ избегать, при необходимости безопасно 

действовать». 

Программа ОБЖ обеспечивает реализацию практико-ориентированного подхода 

в преподавании ОБЖ, системность и непрерывность приобретения 

обучающимися знаний и формирования у них навыков в области безопасности 

жизнедеятельности при переходе с уровня основного общего образования; 

продолжения освоения содержания материала в логике последовательного 

нарастания факторов опасности: опасная ситуация, экстремальная ситуация, 

чрезвычайная ситуация и разумного построения модели индивидуального и 

группового безопасного поведения в повседневной жизни с учѐтом актуальных 

вызовов и угроз в природной, техногенной, социальной и информационной 

сферах. 

Место в 

учебном плане 

Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего 

образования отводится 68 часов (по 34 часа в каждом классе). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 КЛАСС 

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и тем программы  
 

Количество 

часов 
 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

Раздел 1. Модуль "Основы комплексной безопасности" 

1.1 Культура безопасности жизнедеятельности населения  2  
https://resh.edu.ru/subject/les

son/5820/start/10224/ 

1.2 
Опасности вовлечения молодѐжи в противозаконную и 

антиобщественную деятельность 
 2  

https://resh.edu.ru/subject/les

son/5820/start/10224/ 

1.3 Безопасность на транспорте  1  
https://resh.edu.ru/subject/les

son/4816/start/99390/ 

Итого по разделу  5  

Раздел 2. Модуль "Основы обороны государства" 

2.1 
Правовые основы подготовки граждан к военной 

службе 
 4  

https://resh.edu.ru/subject/les

son/5507/start/110279/ 

Итого по разделу  4  

Раздел 3. Модуль "Военно-профессиональная деятельность" 

3.1 Выбор воинской профессии  3   

3.2 
Воинские символы, традиции и ритуалы в 

Вооружѐнных Силах Российской Федерации 
 3  

https://resh.edu.ru/subject/les

son/3988/start/104732/ 

Итого по разделу  6  

Раздел 4. Модуль "Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций" 

4.1 
Организация защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций 
 2  

https://resh.edu.ru/subject/les

son/5823/start/103634/ 

Итого по разделу  2  

Раздел 5. Модуль "Безопасность в природной среде и экологическая безопасность" 

5.1 
Основные правила безопасного поведения на природе 

и экологическая безопасность 
 4  

https://resh.edu.ru/subject/les

son/5472/start/148431/ 

Итого по разделу  4  

Раздел 6. Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму" 

6.1 
Экстремизм и терроризм - угрозы обществу и каждому 

человеку 
 2  

https://resh.edu.ru/subject/les

son/5822/start/103806/ 

6.2 Противодействие экстремизму и терроризму  2  
https://resh.edu.ru/subject/les

son/5822/start/103806/ 

Итого по разделу  4  

Раздел 7. Модуль "Основы здорового образа жизни" 

7.1 
Здоровый образ жизни как средство обеспечения 

благополучия личности 
 2  

https://resh.edu.ru/subject/les

son/4817/start/104475/ 

Итого по разделу  2  

Раздел 8. Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи" 

8.1 Освоение основ медицинских знаний  3  
https://resh.edu.ru/subject/les

son/5824/start/98883/ 

Итого по разделу  3  

Раздел 9. Модуль "Элементы начальной военной подготовки" 

9.1 Основы военной службы  4  
https://resh.edu.ru/subject/les

son/3988/start/104732/ 

Итого по разделу  4  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 34  
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11 КЛАСС 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество 

часов 

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Раздел 1. Модуль "Основы комплексной безопасности" 

1.1 
Безопасное поведение на различных видах 

транспорта 
 3   

1.2 Безопасное поведение в бытовых ситуациях  2  
https://resh.edu.ru/subject/l

esson/5829/start/104179/ 

1.3 Информационная и финансовая безопасность  2   

1.4 Безопасное поведение в общественных местах  2   

1.5 Безопасность в социуме  2  
https://resh.edu.ru/subject/l

esson/3996/start/287791/ 

Итого по разделу  11  

Раздел 2. Модуль "Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций" 

2.1 Система государственной защиты населения  2   

2.2 Гражданская оборона  2   

Итого по разделу  4  

Раздел 3. Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму" 

3.1 Экстремизм и терроризм на современном этапе  2  
https://resh.edu.ru/subject/l

esson/5831/start/109410/ 

3.2 
Борьба с угрозой экстремистской и 

террористической опасности 
 2  

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/4012/start/228635/ 

Итого по разделу  4  

Раздел 4. Модуль "Основы здорового образа жизни" 

4.1 
Наркотизм - одна из главных угроз 

общественному здоровью 
 2  

https://resh.edu.ru/subject/l

esson/5832/start/151877/ 

Итого по разделу  2  

Раздел 5. Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи" 

5.1 Первая помощь и правила еѐ оказания  3  
https://resh.edu.ru/subject/l

esson/4983/start/303841/ 

Итого по разделу  3  

Раздел 6. Модуль "Основы обороны государства" 

6.1 

Вооружѐнные Силы Российской Федерации - 

гарант обеспечения национальной безопасности 

Российской Федерации 

 8  
https://resh.edu.ru/subject/l

esson/5553/start/99359/ 

Итого по разделу  8  

Раздел 7. Модуль "Военно-профессиональная деятельность" 

7.1 Основы военной службы  2  
https://resh.edu.ru/subject/l

esson/5834/start/303872/ 

Итого по разделу  2  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   
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