


Аннотация 

К рабочей программе учебного предмета «Психокоррекционные 

занятия» 

Уровень: основное общее образование обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 1), 9 класс 
Нормативная основа Программа «Психокоррекционные занятия, 9 класс» 

разработана в соответствии с Государственным 

образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

на основе  Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программой образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию. 

Срок реализации 1 год 

Цели и задачи Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия: 9 

класс» помогает развить и корригировать отклонения в развитии 

психомоторных и сенсорных функций ребенка, с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, тем самым обеспечивают коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию.   Этот коррекционный курс 

играет важную роль в формировании у школьников умения 

учиться.   

Целью рабочей программы является преодоление 

недостатков, развитие и совершенствование основных 

школьных навыков: праксиса (развитие крупной и мелкой 

моторики). гнозиса (развитие зрительного восприятия) 

пространственного восприятия, временных представлений, 

графо-моторных навыков, мыслительной и речевой 

деятельности.  

Задачами программы «Психкоррекционные занятия» 

является:  

- формирование и совершенствование полученных 

навыков адекватного восприятия явлений и объектов 

окружающей действительности в совокупности их свойств;   

- коррекция и закрепление путем систематического 

и целенаправленного воспитания когнитивных функций;   

- формирование и совершенствование навыков 

ориентации в пространстве и времени;   

- развитие слухо-голосовых координаций;   

- формирование способности эстетически 

воспринимать окружающий мир в разных его проявлениях;   

- исправление недостатков и совершенствование 

полученных ранее результатов развития моторики и зрительно-

двигательной координации;   

- формирование и совершенствование  точности и 

целенаправленности движений и действий.   

Основное внимание при прохождении коррекционной 

программы уделяется формированию у учащегося крупной и 

мелкой моторики, сенсорному восприятию, зрительному 



восприятию, слуховому восприятию, графомоторных навыков, 

мыслительной и речевой деятельности.   

      Данный курс предполагает создание оптимальных 

условий познания обучающимся каждого объекта в 

совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков. Занятия 

способствуют формированию у обучающихся правильного 

многогранного полифункционального представления об 

окружающей действительности. В свою очередь, оптимизация 

психического развития ребенка способствует эффективной 

социализации его в обществе.  

Место в учебном 

плане 

На уроки «Психокоррекционных занятий» в 9 классе по 

учебному плану  отводится 2 час в неделю,  (33 рабочие недели) 

66 часов в год.  
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